LES 10 GESTES DU BASKETTEUR
ECO-RESPONSABLE

2. Je mutualise mes equipements

J’emprunte ou je préete mon materiel. La 3. Je préfére les modes de déplacements
location est aussi une bonne idee. doux
Je me deplace a pied ou a velo, je pratique le
covoiturage ou j’utilise les transports en
commun.

A. J’économise l’eau et
L’énergie

lors des douches ou 5. Je donne une
pour nettoyer le Seconde vie 3 mon
matériel, j’éteins les matériel

lumieres.

6. J’ai une alimentation saine et
responsable

J’achete des produits locaux et
de saison et j’evite le gaspillage.

7. Je reduis mes dechets et je les trie
J’evite d’acheter des produits jetables
ou emballes individuellement et je trie

mes dechets pour leur recyclage.

ecte mon environnement

8.Jeresp .
En randonneée, j’utilise les sentiers et les

9. Je respecte les regles et les usages
J’utilise correctement les locaux et le
materiel, je les rends propres.

10. J'agis pour le "mieux vivre ensemble”
Je sensibilise mes equipiers aux pratiques eco-responsables.
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